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Apotheke und Markt

Depressionen individuell behandeln

Neuer DNA-Test soll die Antidepressiva-Therapie verbessern

KOLN (rs) | Die Individualisierte Me-
dizin schreitet voran: STADA Dia-
gnostik hat einen neuen DNA-Test-
kit auf den Markt gebracht. Er soll
eine individuelle Therapiefindung
bei der medikamentdsen Behand-
lung der Depression ermdoglichen,
Fehldosierungen vermeiden helfen
und die Zeit fiir die Therapieein-
stellung verkiirzen. Der Test ist der
vierte in einer Reihe von DNA-Tests,
den STADA Diagnostik anbietet.

Viele Antidepressiva werden stark en-
zymabhidngig verstoffwechselt. Das
macht die Therapie empfindlich fiir
Genvariabilitaten. MaBgeblich fir die
Metabolisierung der meisten Antide-
pressiva sind die beiden Cytochrom
P450-Enzyme CYP2C19 und CYP2Dé.
Etwa jeder zweite Patient weist in den
Genen, die die Ausbildung dieser En-
zyme bestimmen, funktionell relevan-
te Abweichungen auf. Durch die da-
raus resultierende unterschiedliche
Metabolisierung kann es zu verander-
ten Blutspiegeln, zu Nebenwirkungen
oder Therapieversagen kommen. Fehl-
dosierungen stellen gerade zu Thera-
piebeginn daher eine groBe Heraus-
forderung fiir die Behandlung mit
Antidepressiva dar.

Die Meldungen in der Rubrik
Apotheke und Markt wurden
aus Firmenmitteilungen oder
in Zusammenarbeit mit Firmen
erstellt.

Basierend auf einer DNA-Analyse
gibt der neue Test von STADA Dia-
gnostik Aufschluss tiber empfehlens-
werte Dosisanpassungen oder auch
uber eine Ausweichmedikation. So
soll eine von Anfang an optimale Be-
handlung ermoglicht werden. ,Bis-
lang konnten wir die Medikamente
oft nur ausprobieren®, sagt Hausarzt
Dr. Jorg Odewald, ,zeigten sie keine
ausreichende Wirksamkeit oder Ne-
benwirkungen, musste eine Besse-
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rung schrittweise durch Anpassung
der Dosierung oder Praparatewechsel
herbeigefiihrt werden. Jetzt konnen
wir die Medikation gezielter einset-
zen und dem Patienten unsere Ent-
scheidung anhand seiner individuel-
len Testergebnisse darlegen.” Der
Test beriicksichtigt 16 verschiedene
Substanzen der Wirkstoffklassen se-
lektive Serotonin-Wiederaufnahme-
Hemmer (SSRI), selektive Serotonin-
Noradrenalin-Wiederaufnahmehem-
mer (SSNRI), Trizyklika und Tetra-
zyklika. Alle getesteten Wirkstoffe
gehoren derzeit zu den am haufigs-
ten angewendeten Therapeutika bei
Depressionen.

Seit April stehen damit vier STADA
DNA-Tests fiir Arzte und Patienten
zur Verfiigung. Sie informieren tiber
die individuelle Vertraglichkeit und
Wirksamkeit von Antidepressiva, Sta-
tinen, Clopidogrel und Tamoxifen.
Als Partner, der den Labortest durch-
fiihrt, fungiert das Biotechnologie-
Unternehmen humatrix, das tiber
langjahrige Erfahrung bei der Ent-
wicklung und Anwendung von DNA-
Diagnostik verfiigt.

Alle STADA Diagnostik-Tests werden
von der STADApharm GmbH vertrie-
ben und sind exklusiv in Apotheken
erhdltlich. Der Patient kauft dort ein
Testkit und nimmt es zum nédchsten
Arztbesuch mit. In der Arztpraxis
wird eine Blutprobe entnommen und
diese an humatrix gesendet. Nach we-
nigen Tagen erhdlt der Arzt ein aus-
fihrliches Analyseergebnis, das auf-
zeigt, welche der 16 Substanzen nor-
mal eingenommen werden konnen,
fiir welche eine Dosisanpassung emp-
fohlen wird und welche fiir den Pati-
enten ungeeignet sind. Im Preis fir
den Test sind die Kosten der Labor-
analyse und des Proben- und Ergeb-
nisversands enthalten. Der Arzt kann
die Leistung als Individuelle Gesund-
heitsleistung (IGeL) nach GOA ab-
rechnen.

Weitere Informationen zur gesamten
Produktlinie finden sich auf
www.stada-diagnostik.de.

Quelle: Pressekonferenz ,1 Jahr STADA Dia-

gnostik - Innovationen fiir mehr Therapie-
sicherheit®, Kéln, 20.3.2014
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