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tivität der Zellen und damit auch
die Aufnahme von Medikamenten.
Beim Durchdringen des Gewebes
wandeln sich die Schallwellen in
Wärme und Vibrationen um, was
sich positiv auf die Rückbildung
von Narbengewebe auswirkt. Be¬

sonders ältere, verhärtete Narben
können durch diese Kombina¬
tionstherapie optimal behandelt
werden. Dies bestätigt eine offene
Studie** mit 35 Patienten, in der
die Wirksamkeit von Contrac¬
tubex® auf das Erscheinungsbild
und die Ausprägung unterschied¬
licher Narben in Kombination mit
einer Ultraschalltherapie unter¬
sucht wurde. Zusätzlich zur täg-

** Daimeberg DJ. Kosmetische Medizin 2007;
3:133-138

liehen Behandlung erfolgte alle 3
Tage eine Narbengel-Applikation
mit therapeutischem Ultraschall.
Der Zustand der Narben wurde zu
Therapiebeginn, nach 3 und nach
5 Wochen dokumentiert. Beurteilt
wurden anhand der Vancouver
Scar Scale das Erscheinungsbild
der Narbe inklusive Größe, Farbe
und Konsistenz sowie Schmerzen
und Pruritus.
Bereits nach 3 Wochen verbesserte
sich der mittlere Gesamtscore si¬
gnifikant um 31 % (p<0,001) und
erreichte nach 5 Wochen eine Re¬
duktion um 65 %. Die Konsistenz
verbesserte sich durchschnittlich
um 40 %, die Rötung um 37 % und
die Schmerzintensität um 73 %.
Dabei zeigten sich positive Effek¬

te auch bei Narben, die älter als
ein Jahr waren. Konsistenz bzw.

Rötung verbesserten sich hier um
47 bzw. 63 %. Die Verträglichkeit
wurde von allen Patienten und von
Arztseite in 91 % der Fälle mit
„sehr gut" oder „gut" beurteilt.

Nebenwirkungen wurden nicht
beobachtet. Die Anwendungsei¬
genschaften und die Ultraschall¬
behandlung wurden insgesamt als
angenehm empfunden. ÿ

Fabian Sandner,
Nürnberg

Quelle: Vortrag von Dr. med. Dirk-J. Danne¬

berg auf dem Seminar „Chirurgie des Häu¬
figen: Tipps und Tricks aus der Praxis für
die Praxis - Prävention unphysiologischer
Narben" auf dem Bundeskongress Chirurgie,
01.03.2015 in Nürnberg

Ah sofort verordnungsfähig:

IMYDÄ® Läuse- und
Nissenkamm

Der GKV-Spitzenverband hat den
NYDA® Läuse- und Nissenkamm
in das Hilfsmittelverzeichnis auf¬
genommen (Nr. 99.17.02.0001).
Ab sofort ist der ergonomische
Metallkamm gleichzeitig mit der
Verordnung eines Pedikulozids
über die Krankenkassen erstat¬

tungsfähig.
Der NYDA® Läuse- und Nissen¬
kamm überzeugt durch seine be¬
sonders eng stehenden, langen
Metallzinken, die eine zuverlässi¬
ge Diagnose und Nachbehandlung
der Pediculosis capitis ermögli¬
chen. Läuse und Nissen werden
mit dem Läuse- und Nissenkamm
schnell aus den Haaren gekämmt.
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Physiotherapeuten entwickelten
die ergonomische Form des Kam¬
mes: Die Durchsuchung auf Kopf¬
lausbefall und das Auskämmen der
Insekten gelingen schneller und
effektiver. Klinische Untersuchun¬
gen bestätigten die Wirksamkeit
des Metallkamms.

Nr. 1 im Kopflausmarkt

Das bewährte Pedikulozid
NYDA®, der Marktführer in der

Therapie von Kopfläusen und
Kopflauseiern, basiert auf zwei
viskosen Dimeticonen - einem
dünnflüssigen, bei Raumtempe¬
ratur leichtflüchtigen und einem
dickflüssigen, schwerflüchtigen
Dimeticon.

Aufgrund der geringen Oberflä¬
chenspannung und der daraus re¬

sultierenden guten Kriech- und
Spreiteigenschaft dringt NYDA®
tief in die Atemsysteme der Kopf¬
läuse und ihrer Vorstufen ein. Dort
verdrängt es die Luft schnell und
zuverlässig. Dann verdampft das
flüchtigere Dimeticon - das Sili-
konöl verdickt und verschließt die
Atemöffnungen irreversibel.
Ergebnis: Mit diesem physika¬
lischen Therapieprinzip erstickt
NYDA® Kopfläuse und ihre Eier.
Bereits nach 5 Minuten zeigen die
Parasiten keine wesentlichen Le¬
benszeichen mehr. ¦
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Mehr Therapiesicherheit
durch DNA-Tests zur

individuellen Wirksamkeit von
Arzneimitteln

Die individualisierte Arznei¬
mitteltherapie ist insbesonde¬
re im Bereich der Onkologie

eine wichtige Innovation. Doch
auch auf anderen Gebieten wie
den Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

der Schlaganfall-Prophylaxe sowie
Depressionen birgt die Analyse
individueller genetischer Unter¬
schiede eine Möglichkeit für mehr
Therapiesicherheit. STADA bietet
nun DNA-Tests an, mit deren Hil¬
fe die Wirksamkeit, Sicherheit und
Verträglichkeit von Antidepressi¬
va, Statinen, Clopidogrel und Ta¬
moxifen bestimmt werden können.
Auf Basis der Tests kann bereits zu
Behandlungsbeginn die für den je¬
weiligen Patienten geeignete Medi¬
kation gewählt und damit auch die
Akzeptanz sowie die Therapietreue
der Patienten verbessert werden.

Enzympool entscheidet über
Medikamentenwnrkung

Jeder Mensch ist mit einer Viel¬
zahl unterschiedlicher Enzyme
und Transportproteine ausgestat¬
tet. Dieser individuelle Enzym¬
pool entscheidet darüber, ob ein
Medikament die gewünschte Wir¬
kung zeigt. Die Spannbreite der
möglichen unerwünschten Reakti¬
onen reicht von zu stark wirksam
über unwirksam bis hin zu un¬
verträglich. Jedes Jahr werden in

Deutschland ca. 200.000 Fälle von
Unwirksamkeit oder Unverträg¬
lichkeit von Arzneimitteln erfasst.
Das Ziel, die Therapiesicherheit
zu erhöhen, ist Hauptgrund dafür,
dass die personalisierte Arznei¬
mitteltherapie immer stärker in
den Fokus rückt. Außerdem er¬
möglicht das Wissen um die gene¬
tische Ausstattung eines Patienten,
die jeweils am besten geeignete,
effektive Therapie auszuwählen.
Dazu können die 4 DNA-Tests
der Produktlinie „STADA Dia¬
gnostik" beitragen, die über die
individuelle Verträglichkeit und
Wirksamkeit von Antidepressiva,
Statinen, Clopidogrel und Tamoxi¬
fen informieren. Als Partner, der
den Labortest durchführt, fungiert
das Biotechnologie-Unternehmen
humatrix, das über langjährige Er¬
fahrung bei der Entwicklung und
Anwendung von DNA-Diagnostik
verfügt.

DNA-Test Antödepressiva:
Erleichterte Therapiefindung

Viele Antidepressiva werden sehr
stark enzymabhängig verstoff-
wechselt, was diese Medikamente
sehr empfindlich für Gen-Variabi¬
litäten macht. Maßgeblich für den
Abbau vieler Antidepressiva sind
die beiden Cytochrom-P450-Enzy-
me CYP2C19 und CYP2D6. Etwa

jeder zweite Patient trägt in diesen
wichtigen Abbau-Enzymen funk¬
tionell relevante Abweichungen
- von fehlender über verminderte
und normale bis hin zu übermäßi¬
ger Aktivität.
Ist der Patient beispielsweise in Be¬
zug auf CYP2D6 ein sogenannter
Poor Metabolizer, weist also eine
stark verminderte Enzymaktivität
auf, können diverse trizyklische
und tetrazyklische Antidepressiva,
aber auch Fluoxetin, Fluvoxamin
und Venlafaxin akkumulieren. Es
treten stark erhöhte Plasmaspiegel
auf, obwohl der Patient die Stan¬
darddosierung erhält, und es resul¬
tieren massive Nebenwirkungen.
Insgesamt sind rund 7 % der Pati¬
enten Poor Metabolizer in Bezug
auf CYP2D6. Sie sollten deshalb
nicht mit den genannten Antide¬
pressiva behandelt werden bzw.,
falls es sich nicht vermeiden lässt,
nur in einer sehr niedrigen Dosis.
Umgekehrt ist, wenn der Patient
hinsichtlich CYP2C19 ein Ultra¬
rapid Metabolizer ist (bei ca. 5 %
der Bevölkerung), mit einem be¬
schleunigten Abbau von verschie¬
denen trizyklischen Antidepressiva
sowie Citalopram und Escitalo-
pram zu rechnen, was zu vermin¬

derter Wirksamkeit oder sogar zu
einem Wirkverlust führt. Alterna¬
tivpräparate wären daher sinnvoll
bzw. es müsste eine höhere Dosis
verwendet werden.
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