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v o n l e i c h t e n b i s mäßigen S c h m e r z e n , 
F i e b e r , v e r s t o p f t e r N a s e u n d p r o d u k 
t i v e m H u s t e n i n f o l g e v o n Erkältungen 
u n d g r i p p a l e n I n f e k t e n e i n g e s e t z t u n d 
enthält d i e W i r k s t o f f e P a r a c e t a m o l , 
P h e n y l e p h r i n h y d r o c h l o r i d u n d G u a i f e -
n e s i n . 
P a r a c e t a m o l w i r k t s c h m e r z l i n d e r n d u n d 
fiebersenkend, w a s hauptsächlich a u f d e r 
H e m m u n g d e r P r o s t a g l a n d i n s y n t h e s e 
i m z e n t r a l e n N e r v e n s y s t e m b e r u h t . P h e 
n y l e p h r i n h y d r o c h l o r i d b e w i r k t über e i n e 
Gefäßverengung d i e A b n a h m e d e r N a 
s e n s c h l e i m h a u t - S c h w e l l u n g . G u a i f e n e -
s i n w i r k t schleimlösend. 
E r w a c h s e n e u n d J u g e n d l i c h e über zwölf 
J a h r e n lösen a l l e v i e r S t u n d e n d e n I n 
h a l t e i n e s B e u t e l s i n 2 5 0 m l heißem, 
n i c h t k o c h e n d e m W a s s e r a u f , l a s s e n d i e 
Lösung e t w a s abkühlen u n d t r i n k e n 
s i e d a n n i n k l e i n e n S c h l u c k e n . D a b e i 
s o l l t e n n i c h t m e h r a l s v i e r B e u t e l i n 
2 4 S t u n d e n v e r a b r e i c h t w e r d e n . 
Erhältlich i s t d a s Präparat i n e i n e r 
P a c k u n g m i t z e h n B e u t e l n . 
H e r s t e l l e r : W i e k P h a r m a / P r o c t e r & 
G a m b l e G m b H 

M e d i z i n p r o d u k t e 

M i t d e m MULTI-MAM® B A B Y D E N T 
G e l i s t e i n n e u e s M e d i z i n p r o d u k t z u r 
L i n d e r u n g v o n Z a h n u n g s b e s c h w e r d e n 
b e i B a b y s erhältlich. D a s G e l lässt d a s 
Z a h n f l e i s c h a b s c h w e l l e n u n d enthält 
d e n s o g e n a n n t e n p f l a n z l i c h e n 2 Q R -
K o m p l e x , e i n e n P o l y s a c c h a r i d - K o m -
p l e x . E s h a f t e t a n d e n b e t r o f f e n e n Z a h n 
f l e i s c h p a r t i e n . D a s Präparat w i r d m e h r 
m a l s täglich a u f g e t r a g e n u n d e i n m a s 

s i e r t , e n t w e d e r 
m i t s a u b e r e n 
F i n g e r n o d e r 

e i n e r k l e i n e n , w e i c h e n Zahnbürste. D a 
m i t es o p t i m a l e i n z i e h e n k a n n , s o l l t e 
d a s B a b y n i c h t d i r e k t n a c h d e r A n w e n 
d u n g t r i n k e n . Für e i n e n zusätzlichen 
kühlenden E f f e k t k a n n d a s G e l a u c h i m 
Kühlschrank a u f b e w a h r t w e r d e n . 
D a s Z a h n u n g s g e l k a n n a u c h äußerlich, 
b e i d u r c h übermäßigen S p e i c h e l f l u s s 
v e r u r s a c h t e m H a u t a u s s c h l a g , a n g e w e n 
d e t w e r d e n . D a z u e i n w e n i g G e l a u f 
d i e i r r i t i e r t e H a u t p a r t i e u m d e n M u n d 
a u f b r i n g e n . 
W e i s e n S i e I h r e K u n d e n d a r a u f h i n , d a s s 
d a s G e l j e n a c h E r n t e z e i t d e r P f l a n z e n 
d u r c h s i c h t i g , trüb, m i l c h i g o d e r g e l b l i c h 
gefärbt s e i n k a n n . D i e s h a t k e i n e n E i n -
f l u s s a u f d i e W i r k s a m k e i t . 
H e r s t e l l e r : A r d o m e -
d i c a l G m b H 

D i a g n o s t i k a 

S e i t K u r z e m i s t d e r 
D N A - T e s t T h e r a p i e s i c h e r h e i t K o n t r a -
z e p t i v a ( P Z N 9 7 7 8 5 2 8 ) erhältlich, m i t 
d e s s e n H i l f e d a s i n d i v i d u e l l e T h r o m b o 
s e r i s i k o v o n P a t i e n t i n n e n , d i e o r a l e 
K o n t r a z e p t i v a e i n n e h m e n , e r m i t t e l t 
w e r d e n k a n n . 
B e i d e m T e s t h a n d e l t es s i c h u m e i n e 
I G e L - L e i s t u n g , d i e L a b o r l e i s t u n g kön
n e n K u n d i n n e n d i r e k t i n d e r A p o t h e k e 
k a u f e n . N a c h e i n e r B e r a t u n g d u r c h d e n 
b e h a n d e l n d e n A r z t e n t n i m m t d i e s e r 
e i n e B l u t p r o b e u n d s e n d e t s i e a n d a s 
h u m a t r i x - L a b o r i n F r a n k f u r t a m M a i n . 
D o r t e r f o l g t d a n n d i e D N A - A n a l y s e . 
Anschließend w e r d e n d e m A r z t d i e 
E r g e b n i s s e übermittelt, d i e e r d a n n 
m i t d e r P a t i e n t i n b e s p r i c h t . 
H e r s t e l l e r : h u m a t r i x A G 

R e z e p t u r k e n n z e i c h n u n g 
„Cortison-haltig" g e s t r i c h e n 

D i e E m p f e h l u n g , R e z e p t u r a r z n e i m i t t e l 
m i t t o p i s c h e n G l u c o c o r t i c o s t e r o i d e n 
( E x t e r n s t e r o i d e n ) m i t d e m H i n w e i s 
„Cortison-haltig" z u k e n n z e i c h n e n , fin
d e t m a n n i c h t m e h r i n d e r n e u e n 
DAC/NRF-Ergänzung 2 0 1 3 / 1 ( K a p . 
1 . 3 . ) . H e r a u s g e n o m m e n w u r d e d e r C o r -
t i s o n - H i n w e i s e b e n f a l l s a u s d e n B A K -

L e i t l i n i e n z u r Qualitätssicherung u n d 
a u s d e r a k t u a l i s i e r t e n L e i t l i n i e „Derma
t o l o g i s c h e R e z e p t u r e n " d e r G e s e l l s c h a f t 
für D e r m o p h a r m a z i e e . V . D i e s e j e t z t 
überholte Z u s a t z a n g a b e „Cortison-hal
t i g " i s t d e r z e i t i g n o c h b e i v e r s c h i e d e n e n 
N R F - R e z e p t u r v o r s c h r i f t e n m i t E x t e r n 
s t e r o i d e n z u finden, s i e w i r d a b e r b e i 
d e n N e u f a s s u n g e n d e r T e x t e n a c h u n d 
n a c h v e r s c h w i n d e n . M a n c h e i n e r d a r f 
s i c h f r e u e n , d a s s n u n a u f d e n k l e i n e n 
E t i k e t t e n P l a t z e i n g e s p a r t w e r d e n k a n n . 
A b e r w i e k a m es z u d e r S t r e i c h u n g ? D i e 
K e n n z e i c h n u n g s v o r g a b e für E x t e r n s t e -
r o i d e gehörte w e d e r i n d e r a l t e n n o c h i n 

d e r n e u e n A p o t h e k e n b e t r i e b s o r d -
s * * * * - n u n g z u r P f l i c h t k e n n z e i c h n u n g , 

s o n d e r n h a t t e e m p f e h l e n d e n 
C h a r a k t e r . Z u r I n f o r m a -
t i o n u n d W a r n u n g d e r P a 

t i e n t e n w u r d e d e r C o r t i -
s o n - H i n w e i s maßgeblich v o n 

d e n S t a n d e s o r g a n i s a t i o n e n d e r D e r 
m a t o l o g e n b e r e i t s i m J a h r 1 9 9 7 g e f o r 
d e r t u n d v o n d e n p h a r m a z e u t i s c h e n 
F a c h g r e m i e n übernommen. D i e Ärzte 
befürchten, d a s s P a t i e n t e n S a l b e n u n 
t e r e i n a n d e r w e i t e r g e b e n , o h n e a u f d e m 
E t i k e t t d i e A r z n e i s t o f f e entschlüsseln 
u n d d e r e n G e f a h r e n p o t e n t i a l b e i F a l s c h 
a n w e n d u n g abschätzen z u können. E i n 
z e l n e Hautärzte h a b e n s i c h a l l e r d i n g s 
m i t d i e s e r b e s o n d e r e n K e n n z e i c h n u n g 
n i e a n f r e u n d e n können, w e i l m a n c h e 
P a t i e n t e n d i e V e r o r d n u n g v o n C o r t i -
s o n - h a l t i g e n D e r m a t i k a n e g a t i v b e 
u r t e i l e n u n d d a n n d i e R e z e p t u r e n n i c h t 
a n w e n d e n . A u c h n i c h t a l l e A p o t h e k e n 
h a b e n d i e zusätzliche K e n n z e i c h n u n g s 
v o r g a b e i n d e r V e r g a n g e n h e i t a n g e w e n 
d e t . D i e Vorstände d e r D e r m a t o l o g e n 
verbände h a b e n n u n i m F e b r u a r 2 0 1 3 
d e n C o r t i s o n - H i n w e i s zurückgenom
m e n , w e i l s i c h g e z e i g t h a t , d a s s a u c h a n 
d e r e t o p i s c h e A r z n e i s t o f f e , w i e z . B . d i e 
antientzündlichen C a l c i n e u r i n - A n t a g o -
n i s t e n , k e i n g e r i n g e r e s N e b e n w i r k u n g s 
p o t e n t i a l b e s i t z e n a l s d i e E x t e r n s t e r o i -
d e . D e n H i n w e i s m e h r f a c h z u e r w e i t e r n , 
würde i n d e r P r a x i s w e n i g S i n n m a 
c h e n . 

D r . U r s u l a Schößling, T r i e r 
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