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Gentests - auch ein Spiel mit der

Angst?

Von Nicola Siegmund-Schultze

Schon in der pranatalen Diagnostik ist die Diskussion um
Gentests ein Dauerbrenner. Und die Debatte verscharft sich
mit der Frage, wie sinnvoll gendiagnostische Tests sein
kénnen, wenn das Kind auf der Welt ist: Immer mehr Tests
kommen auf den Markt, mit denen man Babys auf genetische
Varianten oder Mutationen untersuchen kann.

Das Gendiagnostik-Gesetz, Bestandteil des Koalitionsvertrages
auch der neuen Bundesregierung, schlummert dagegen seit

Jahren in den Schubladen.

Viele der Gentests werden ohne begriindete Indikation oder
konkreten Verdacht als Selbstzahlerleistung angeboten. Dazu
gehort jetzt auch ein Paket mit Tests auf Gluten- und
Laktose-Intoleranz sowie Medikamenten-Unvertraglichkeit.

Eltern werden kaum allein iliber Gentests

entscheiden konnen

Eltern werden kaum allein entscheiden kénnen, ob und wann
solche Tests sinnvoll sind, sie brauchen daher eine gute
arztliche Beratung. Die Kollegen dirfen ihnen dabei keine
Angst und kein schlechtes Gewissen machen, wenn sich die
Eltern gegen das Angebot entscheiden. Auch sollten die Eltern
informiert werden, daB einige der Veranlagungen, etwa fir die
Gluten-Intoleranz, nicht zwangslaufig Symptome hervorrufen,
andere lassen sich noch bei ersten Krankheitszeichen gut

erkennen.

So wird Laktose-Intoleranz oft erst um das zwdélfte Lebensjahr
symptomatisch und laBt sich dann ebenfalls gut feststellen.
Sinnvoller ware schon ein Test auf Galaktose-Intoleranz. Sie
kann bei Muttermilch-Intoleranz schon friih zu
Wachstumsstérungen und Intelligenzminderung fiihren.

An einen Alpha-1-Antitrypsin-Mangel, wie er auch mit dem
Testpaket geprift wird, sollte jeder Arzt bei haufig
rezidivierenden Atemwegsinfekten von Kindern denken. Der
neue Test auf eine Veranlagung zu Aminoglykosid-induzierter
Taubheit ist sinnvoll, weil man diese Veranlagung sonst erst

bemerkt, wenn es zu spat ist.

EXKLUSIV

MAGAZIN FUR ARZTE

Druckversion
% Versenden

Chromosomen und
assoziierte
Krankheiten
(Auswahl)

Chromosom 1
Chromosom 2
Chromosom 3
Chromosom 4
Chromosom 5
Chromosom 6
Chromosom 7
Chromosom 8
¥ Chromosom 9

[P Chromosom 10
[* Chromosom 11

¥ Chromosom 12
» Chromosom 13
¥ Chromosom 14
¥ Chromosom 15
¥ Chromosom 16
¥ Chromosom 17
¥ Chromosom 18
¥ Chromosom 19
¥ Chromosom 20
¥ Chromosom 21
¥ Chromosom 22
¥ Chromosom X
¥ Chromosom Y
Lesen Sie dazu...
Nur dicht gepackte

» DNA ist als
Chromosom sichtbar

Exklusiv fiir Arzte
& andere Fachkreise

Login mit Arzte Zeitung

Kennwort: @

Das Kennwort steht auf der
Titelseite der gedruckten
"Arzte Zeitung" links unten.

Login mit DocCheck
Username:

Passwort: @

07.07.2006 11:17



Gentests - auch ein Spiel mit der Angst? http://mww.aerztezeitung.de/docs/2006/05/17/090a0204.asp

. R . Google-Anzeigen
Fihlen Sie sichvon  jnq wenn ein Elternteil Zéliakie hat, wird es vielleicht wissen

g:;;%giglgnppe wollen, ob der Nachwuchs auch betroffen ist - hier wére der Heilpraktiker-Ausbildung
3 Gluten-Intoleranz-Test geeignet. Zentrum far
o Ja, ich habe Naturheilkunde R. Thoma
Angst. Fazit: Einzelne Gentests kénnen durchaus Sinn machen, etwa gg;grs;;Erfolgsquote

Nein, dasist nur  \yenn bej den Eltern bereits eine erbliche Stérung bekannt ist.

). X . www.zfn.de
e|rr:e T'%"kr.azkhe't' Doch bei Tests ohne jegliche Indikation und ohne Verdacht ist
© Ich weib nicht. Vorsicht geboten. Krebsforschung USA
Abstimmen und
Erﬁeb'“isse Lesen Sie dazu auch: Erfgssl\j\?re;s?;lf]ee
sehen: Gentest-Paket ermdglicht friihe Diagnose von flinf Stérungen Wissenswertes aus der
MEDICA-Rundgang Forschung

www.haelan.de

- Copyright © 1997-2006 by Arzte Zeitung
zum Seitenanfang

Brustkrebs-Behandlung

A A :
Bildergalerie prp Informationen zur
Erkrankung und Therapie
.+ Die MEDICA in www.mammakarzinom-info.de

Diisseldorf ist die
groBte Medizinmesse
der Welt. Machen Sie
einen virtuellen
Messerundgang
ibnbd’er Bildergalerie

Naturheilpraxis R.
Anders

Klassische Homdopathie
Naturheilkunde,

Ernahrungsberatung

Nur im Arzte-Bereich www.heilpraktiker-anders.de

EDIZIN*®
A D2E0h01-|__|’E Krelés Ir’l}‘orn:tgtigninl _
* von der Novartis Onkologie
MIT TE

Behandlungen, Versuche
ST15 & PUNKTEN und mehr

www.novartisoncology.com

Kompakte
Info-Updates zu 25
Indikationen plus
CME-Punkte gibt es im
Arzte-Bereich in der

Medizin-Akademie. ¥ k¥ Die Power-Jobborse

jobcenter-medizin
Serie Bitte wadhlen Sie aus

Gﬁll—TESlS I Alle Positionen [ ]

-ﬂ‘ww | Alle Regionen o
Abschicken k»

Genetischer

Finger-abdruck, Heute aktualisiert
heimlicher
Vaterschaftstest ... k¥ ¥ Medizin
Akupunktur
Doping
Erektionsstdérungen
Ernahrung
Gelenke & Knochen
Der Prei§ lur Herz-Kreislauf
Forderung der Infektionskrankheiten

pharmakologischen
Forschung wird 2005
zum 15. Mal verliehen. Krebs

Die Serie stellt die Mannerprobleme
bisherigen Preistrager

Kinderkrankheiten

vor: Eine Chronik des Malaria

Fortschritts. ¥k # Rauchen

Marktplatz Reisekrankheit

460 Kleinanzeigen Rheuma

Suchen Sie Schilddrisen-Erkrankun
Immobilien im In- und Sex & Liebe

Ausland? Oder einen

neuen Job? Oder Sportmedizin

2von 3 07.07.2006 11:17



Gentests - auch ein Spiel mit der Angst?

3von3

¥

etwas anderes?
Schauen Sie rein ¥ k¥

SERVICE

Neu!!! Marktplatz -
Kleinanzeigen

Abo-Service

Ihr Weg zu uns
Impressum

Jobs bei uns
Kontakt zu uns
Mediadaten Online
Mediadaten Print
Mediadaten
Rubrikanzeigen
Newsletter
Nutzliche Links
Sitemap

b . . . . . . . . . .

HOME MEDIZIN
% Redaktion

http://mww.aerztezeitung.de/docs/2006/05/17/090a0204.asp

POLITIK COMPUTER RECHT MAGAZIN
FOR ARZTE

Politik & Gesundheit
Arzteproteste
Arzneiversorgung
Gesundheit in Europa
Gesundheitsreform

Gesundheitssystem in
Deutschland

Gesundheitssysteme im
Ausland

Krankenkassen
Pflege

Recht

Recht

Magazin

Auch das noch
Buchtips
FuBball-WM 2006
Medizingeschichte

07.07.2006 11:17



